| Kalenderwoche: 23
Vom 01. bis 05. Juni 2026

Montag

Brokkolicremesuppe

(Se,Mi)

Maccaroni

(We,G)

mit

Gemusebolloghese

(3]
und
TRubbelkase

(i)

Blaubeer)jogi

)

Allergene:

Mdl = Mandel
Hsl = Haselnuss
WIn =Walnuss
Cw =Cashewnuss Ha =Hafer
Er  =Erdnuss Lu = Lupinen
Ko = Kokosnuss Di = Dinkel

We = Weizen
Ro =Roggen
Ge = Gerste

Dienstag

Linsen-Kokossuppe
(Se)

Hafer-Gpinatbratling
(M, Ei)
fit
Kohirabi-

KarottengemUse
(Se,Di,G)

und
Kartoffeln

gchokopudding
(Mi)
mit
Vanillesore
(M)

i
Mittwoch

Tomatenstppchen
(Se)

Spatzie

(We,G)
mit
buntem GemUse
und
TRahmsogre

(Se,Di, G, Mi)

Vitaminschmusi

Donhnerstag

Gemusestppchen

(Se)
mit
TRAauchertofu

(So,We)

Selbstpellikartoffeln
mit
Krauterquark
(Mi)
und
Gurkensalat

TRhabarberkuchen

(Di, G, Ei)

syl nEseiuloaxte

Blattsalat, Rh

=Sesam Mi = Milchprodukte

= Sellerie
= Sojabohnen

i =Eier Sd = Schwefeldioxid und Sulfite
= Senf G =Glutenhaltiges Getreide

Anderungen sind jederzeit méglich.

Alle Angaben beziehen sich auf die gewollt zugesetzten Zutaten.

TRhabarber und eih paar frische Krauter
Vielen Dahk an alle Gartenfeen

In unserem Salatblffet
finden Gie ein Joghurtdressingmvi) i
und ein Essig —-QOldressingise,so,sn)

Freitag

vielleicht
leckere
Suppe

Chili sih Carnhe

(Se,So)
mit
Fladenbrot

(We,G,Ss)

Kiwi
im
Fellbecher




