& Kalenderwoche: 26 A
Vom 22. bis 26. Juni 2026 ‘

Dienstag

Montag

kalte Gemusesuppe

(Di, G, Mi)

2ucchini-

Béarlauchcremesuppe

(5, M) Knhuspertofu

(Di,G,Ei,So)
mit
Schulgartenmangold- Paprikarahmsoge,
Spinatlasaghe (seMi)
mit Brokkoli,

Linsenbolognhese Blumenkohl
(We,G,Mi,Se) und

Reis

Apfelspalten
Blaubeerquark

P

Mittwoch

Gerstenstippchen
(3}

Kartoffelplree
(M)
mit
Robrei
und
Gurkensalat

Milchreisdessert
(Mi)
mit
Apfelmus

Donhnerstag

Kresserahmsuppe

(Se,Mi)

2UcchinipicCata

(Di,G,Ei)
mit
Tomatensose
(Se)
und

Gpirelli

(We,G)

Vitaminschmnusi

vielleicht
leckere
Suppe

Kichererbsen-
Blumenkohicurry

(Se,Se,Ko)
mit
Basmatireis

Mangojoghurt

(Mi)

© ST TS cIT R

Blattsalat uhd ein paar frische Krauter
Vielen Dank an alle Gartenfeen

Allergene:

Mdl = Mandel We = Weizen Ss =Sesam

Hsl =Haselnuss Ro =Roggen Ei = Eier

WiIn =Walnuss Ge =Gerste Sn =Senf

Cw =Cashewnuss Ha =Hafer Se =Sellerie

Er  =Erdnuss Lu = Lupinen So =Sojabohnen

Ko =Kokosnuss Di = Dinkel

Mi = Milchprodukte
Sd = Schwefeldioxid und Sulfite

G =Glutenhaltiges Getreide In unserem SalatbuFFet

finden Gie ein Joghurtdressing) iy
und ein Essig —Oldressing(se,so,sn) .

Anderungen sind jederzeit méglich.
Alle Angaben beziehen sich auf die gewollt zugesetzten Zutaten.




