& Kalenderwoche: 29 A
Vom 13 bis 17. Juli 2026 ¢

Montag Dienstag Mittwoch Donhnerstag

P

. Kartoffelgratin
Penne Rjgate (Mi)

(We,G) mit Erbseneintopf

- bmllt Brokkoli Gelbstpellkartoffreln mit

O)abologhese o ' eggiwlrstchen
(el buntes Eierfrikassee U | e vesg s J
und (Di,G,Mi,Se) Grilltomate Krauterquark ’

' i i und
TRubbelkase mit (Mi) (M)
(Mi) Reis und Baguette

Gurkensalat (WE,G)

Gries
Wassermelone M

mit o gchokoladenkuchen
Beerenjoghurt Erdbeersoge Prirsichikompott (Di, G, Ei) i
(Mi) \

(S WG S G BRI (e, \‘

Blattsalat uhd ein paar frische Krauter
Vielen Dank an alle Gartenfeen

4

/

Allergene:
Mdl = Mandel We = Weizen Ss =Sesam Mi = Milchprodukte
Hsl =Haselnuss Ro =Roggen Ei = Eier Sd = Schwefeldioxid und Sulfite

Win =Walnuss Ge =Gerste Sn =Senf G =Glutenhaltiges Getreide In unserem S‘a[atbuﬂ’.‘et
Cw =Cashewnuss Ha =Hafer Se =Sellerie

Er  =Erdnuss Lu = Lupinen So =Sojabohnen 'Finden Sie ein Joghurtdressing(mi) -

Ko = Kokosnuss Di = Dinkel Anderungen sind jederzeit méglich. und ein Essig —QOldressingse,so,sn)
Alle Angaben beziehen sich auf die gewollt zugesetzten Zutaten.




