& Kalenderwoche: 35 A
Vom 24 bis 28. August 2026 ‘

Montag

Tomatenstppchen
(Se)

2.ucchini-
Spaghetti

mit

Pesto
(We,G,Mi,Cw)

Melonensalat

Dienstag

Linsen-Ingwersuppe

(Se,Ko)

TRatatouille
(se)

mit
Cremiger

Polenta
(Mi,Se)

PFlaumencrumble

(Di,G)
mit
2imtsoge

(mi)

P

Mittwoch

Borschtsch
(3]

Kartoffelgratin

(M)

mit
grlinen Bohnen

und

Grilltomaten
(Mi)

Mangojoghurt

(Mi)

Donhnerstag

Kase-[auchsuppe

(Se,Mi)

Eier
in
milder Senfsope

(Se,Di,G,Mi)
mit
vererbsten
Maismohrchen
und
Kartoffeln

Schmusi

(S WEy SEIMITTTE

vermutlich leckere
Suppe

Kichererbsen-
Sojagulasch

(Se)
mit
Wirsing
und

Serviettenknodeln
(Getreide, G,Ei,Mi)

StracCcCiatella-
KirsChquark

(mi)

Ein paar frische Krauter
Vielen Dabhk an alle Gartenfeen

Allergene:

Mdl = Mandel We = Weizen Ss =Sesam

Hsl =Haselnuss Ro =Roggen Ei = Eier

WiIn =Walnuss Ge =Gerste Sn =Senf

Cw =Cashewnuss Ha =Hafer Se =Sellerie

Er  =Erdnuss Lu = Lupinen So =Sojabohnen

Ko =Kokosnuss Di = Dinkel

Mi = Milchprodukte
Sd = Schwefeldioxid und Sulfite

G =Glutenhaltiges Getreide In unserem SalatbuFFet

finden Gie ein Joghurtdressing) iy
und ein Essig —Oldressing(se,so,sn) .

Anderungen sind jederzeit méglich.
Alle Angaben beziehen sich auf die gewollt zugesetzten Zutaten.




