s Kalenderwoche: 36 o
Vom 31.August bis 04. September V.

Das Aphabet
zZum LO6ffeln

(Se,So,Di,G)

Klrbislasaghe
mit
Getreidebologhese
(We,G,Mi,Di,Se)

Beerenquark

(mi)

Allergene:

Mdl = Mandel
Hsl = Haselnuss Ro =Roggen
WIn =Walnuss Ge = Gerste
Cw =Cashewnuss Ha =Hafer
Er  =Erdnuss Lu = Lupinen
Ko = Kokosnuss Di = Dinkel

We = Weizen

Alle Angaben beziehen sich auf die gewollt zugesetzten Zutaten.

[

Mittwoch

Dienstag Donnerstag

verminzte

. Erbsensuppe
Tomatensuppchen (Se, Mi)

(Se)

. : o Waldi-Schmatzburger
Grlnkernbratling KUrbissuppe (SWe,G,Mi,Ei,SS)

(Se,Di,G,Mi.Ei) (Se,Ko) m,t
mit .
Bohnenbratling,
Blumenkonhl, (Se,Di,G, Ei,S0,5n)
Brokkoli Tomaten- Calat,
und 2ucchiniauflauf Burgersoge,
Kartoffeln (Se,Mi:Di,G) (Mi,Sn, Ei)
mit Kartoffelecken
gchokopudding Reis ur?d
(Mi) Dip
mit (M)

Vanillesore Weinbeeren Vam"?ﬂ?ghurt
(Mi)

(EUS UEm-SeIMgET e

Ein paar frische Krauter, Zucchini und ein Klrbis
Vielen Dabhk an alle Gartenfeen

Ss =Sesam

Ei =Eier

Sn =Senf

Se =Sellerie

So =Sojabohnen

Mi = Milchprodukte
Sd = Schwefeldioxid und Sulfite

G =Glutenhaltiges Getreide In unserem Salatbuﬂ?et

Anderungen sind jederzeit méglich.

Freitag

manchmal
leckere

Suppe

Chili
Sin
Carhe

(Se,So)
mit
Fladenbrooot
(We,Ss,G)

die Halfte
einer
ganzen
Banhane

finden Gie ein Joghurtdressing(vi)
und ein Essig —Oldressing(se,so,sn) ’



