s Kalenderwoche: 40 L
Vom 28. September bis 02. Oktobe >

[

Dienstag Mittwoch

MaisCremesuppe
mit
Chili

(Se,Mi)

Spinatlasagne

mit
Karbis

(We,Di,G,Mi,Se)

Himbeer-
Buttermilch-
gchllrf

Allergene:

Mdl = Mandel

Hsl = Haselnuss
WIn =Walnuss
Cw = Cashewnuss
Er  =Erdnuss

Ko = Kokosnuss Di = Dinkel

We = Weizen Ss
Ro =Roggen Ei

Ge = Gerste Sn
Ha =Hafer Se
Lu = Lupinen So

Alle Angaben beziehen sich auf die gewollt zugesetzten Zutaten.

Steckrlibeneintopf
mit
TRAauchertofu

(Se.So,We)

Tomatenstppchen

(Se)

Hirsetaler Kartoffelgratin

(Se,.Ei) (Mi)
mit mit
Karotten-Currysoge TRotkohl
(Se,Ko) un d

und I
Gemusestreifen gefu I.Iten
Champignons

(Mi)

alles Banane gchokokuchen

(Di,G, Ei)

Donhnerstag

Karotten-Ighwersuppe

(Se,Ko)

Paprikaschiffchen
mit
Schafskase,

(Mi)
Tomatensore
(Se)
und

Couscous
(We,G)

Obstsalat

= S UM S cIM R

Ein paar frische Krauter und schéner bunter Mangold

Vielen Dahk an alle Gartenfeen

=Sesam Mi = Milchprodukte

= Eier Sd = Schwefeldioxid und Sulfite
= Senf G =Glutenhaltiges Getreide

= Sellerie

= Sojabohnen

Anderungen sind jederzeit méglich.

In unserem SalatbUffet

Freitag

Leckere Suppe

Chili
sin
Carne

(Se,So,We)
mit
Fladenbrot

(We,G)

Vanillequark

(mi)

finden Gie ein Joghurtdressing(vi)

und ein Essig —-Oldressing(se,so,sn)



