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Kalenderwoche: 41

Vom 05. bis 09. Oktober 2026

Montag

Champighoncreme

(Se,Mi)

Penne

(We,G)

mit
Klrbissore

(Se,Mi)

und
TRubbelkase

(mi)

Orangen-Mandarinen-
Quark -

(i)

Dienstag Mittwoch Donhnerstag

Sowaswie
Soljanka

(So,We,Se)

Fladlesuppe )
(Di, G, Se, Ei,So) Kase-LLauchsuppe
(Se,Mi)

Hafer-Spinatbratling

(Ei) Spatzie
mit (We,G)

Kohlrabi- mit
Karottengem(ise Buntem Gemuse
(Di,G,Se) und

und Rahmsose
Kartoffeln (Se,Mi)

Waldipommes
mit
gebackenem
Gemuse
und
Dips
Zitronenkuchen (M')

. (Di,G,Ei) . .
Weinbeeren Vitaminschmusi

Freitag

vermutlich
leckere
Suppe

SUpkartoffelknuspe
schnitzel
(Di,Ei)
mit
Tomatensore
(Se)

und
Curryreis

vermutlich
leckeres
Dessert

Das Ktichenteam wtinscht

euch tolle Herbstferien mit

bunten Bldttern und noch
schonen Sonnentagen!

Ein paar frische Krauter und schdner bunter Mangold
Vielen Dabhk an alle Gartenfeen

Allergene:

Mdl = Mandel

Hsl = Haselnuss
WIn =Walnuss

We = Weizen Ss
Ro =Roggen Ei
Ge = Gerste Sn
Cw =Cashewnuss Ha =Hafer Se
Er  =Erdnuss Lu = Lupinen So
Ko = Kokosnuss Di = Dinkel

=Sesam

= Eier

= Senf

= Sellerie

= Sojabohnen

Mi = Milchprodukte
Sd = Schwefeldioxid und Sulfite

G =Glutenhaltiges Getreide In unserem Salatbuﬂ?et

finden Gie ein Joghurtdressing(vi) o4
und ein Essig -Oldressing(se,sosn) 4

Anderungen sind jederzeit méglich.
Alle Angaben beziehen sich auf die gewollt zugesetzten Zutaten.




