&Kalenderwoche: 42 / :
| Vom 12. bis 16. Oktober 2026

Dienstag Mittwoch Donhnerstag

P

Bunte Spitzkohl
Kartom?lpfanne mit Gelbstpellkartoffeln
mit Karottensore Karotten- mit

brauner Soge o 2ucchinifritata Krauterguark
(Se) und (Ei, M) (M)

Couscous - it und
(we.G) Himbeerquaris Tomatendip Gurkensalat

(Mi)

Rote Grlutze gchokokuchen

(Di,G, Ei)
i Apfelmus
JogikleX

. PFlaumen
(M)

(EUS UEm-SeIMgET e

Ein paar frische Krauter
Vielen Dahk an alle Gartenfeen

Allergene:
Mdl = Mandel We = Weizen Ss =Sesam Mi = Milchprodukte
Hsl =Haselnuss Ro =Roggen Ei = Eier Sd = Schwefeldioxid und Sulfite

Win =Walnuss Ge =Gerste Sn =Senf G =Glutenhaltiges Getreide In unserem S‘a[atbuﬂ’.‘et
Cw =Cashewnuss Ha =Hafer Se =Sellerie

Er  =Erdnuss Lu = Lupinen So =Sojabohnen finden Sie ein Joghurtdressing(m) e

Ko = Kokosnuss Di = Dinkel Anderungen sind jederzeit méglich. und ein Essig —QOldressingse,so,sn)
Alle Angaben beziehen sich auf die gewollt zugesetzten Zutaten.




&Kalenderwoche: 43 / = :
| Vom 19. bis 23. Oktober 2026 :

[

Dienstag Mittwoch Donhnerstag

Penne
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Tomatensore eggiwlrstche irsi
) buntem v gg(Se,sgwg,G) nen Eierfrikassee Wirsing

und Gemuse und (Mi,Di,G,Se) und
o . it ©
Rubbelkase und griinen Bohnen m Krautersoge

(Mi) Currysoge Kartoffelplree (Se,Mi,Di,G)
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gchokopudding Gﬂfe .
r““)”i‘lc Apfelspalten it Prirsichkompott Mandarinen-
. : okosschnitte
Vanillesoge Himbeersogre K

LIS UCmScimUren|,

Ein paar frische Krauter
Vielen Dahk an alle Gartenfeen

(i)

Allergene:
Mdl = Mandel We = Weizen Ss =Sesam Mi = Milchprodukte
Hsl =Haselnuss Ro =Roggen Ei = Eier Sd = Schwefeldioxid und Sulfite

Win =Walnuss Ge =Gerste Sn =Senf G =Glutenhaltiges Getreide In unserem S‘a[atbuﬂ’.‘et
Cw =Cashewnuss Ha =Hafer Se =Sellerie

Er  =Erdnuss Lu = Lupinen So =Sojabohnen finden Gie ein Joghurtdressing(m) g

Ko = Kokosnuss Di = Dinkel Anderungen sind jederzeit méglich. und ein Essig —QOldressingse,so,sn)
Alle Angaben beziehen sich auf die gewollt zugesetzten Zutaten.




