& Kalenderwoche: 44 A
Vom 26. bis 30. Oktober 2026

P

Dienstag Mittwoch Donhnerstag

Kase-Lauchsuppe

(Se,Mi)
mit
Croutons Glashudelsuppe Gemusestppchen
(Di,6) mit (se) leCkere Suppe

Tempeh

(Se,So)

Maccaroni Buchweizenbratlinge

(We,G) (Se,So,Ei)

it mit . Pizza Bunte
Champignonsoge brauner Soge, . SUBKArtoffel- Tomate Bohnenpfanne
(DI, G, Mi,Se) (Se,So) Kichererbsencurry Mozzarella (Se,Mi
- Sauerkraut (Se,So,Ko) (We,G,Mi) . mit .
und it Hirtenkase

. tirei (Mi)
Kartoffelplree Basma S

und
i Apfelkaputt
gchokokuchen o e Couscous
(Di,G)

(We,G)
Himbeercreme 50% Banhahe 2imtsoge
(Mi) (Mi)

ﬂ “s “emgarten Clementinchen

Ein paar frische Krauter
Vielen Dabhk an alle Gartenfeen

Allergene:
Mdl = Mandel We = Weizen Ss =Sesam Mi = Milchprodukte
Hsl =Haselnuss Ro =Roggen Ei = Eier Sd = Schwefeldioxid und Sulfite

Win =Walnuss Ge =Gerste Sn =Senf G =Glutenhaltiges Getreide In unserem S‘a[atbuﬂ’.‘et
Cw =Cashewnuss Ha =Hafer Se =Sellerie

Er  =Erdnuss Lu = Lupinen So =Sojabohnen finden Sie ein Joghurtdressing(mi) s ,

Ko = Kokosnuss Di = Dinkel Anderungen sind jederzeit méglich. und ein Essig —QOldressingse,so,sn)
Alle Angaben beziehen sich auf die gewollt zugesetzten Zutaten.




