sKalenderwoche: 45 — N et NN
Vom 02. bis 06. November 2026 : " e
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Dienstag Mittwoch Donhnerstag Freitag

KUrbissUppchen

(Se,Ko)

Borschtsch Dampfhudeln

Kartofrel- e 2ucchinicremesuppe (WEGMi

d (Se, Mi) mit
Gemusecremesuppe Eier Pflaumenkompott
(Se.Mi) in milder und

enfsoge irbi '
. S(Se,m,e,w) gebacxerr;icr Kurbis Vani (| h|f)sose gchwarze Bohnen-
Vegetarische it - oder Sojagulasch
Moussaka vererbsten Tomaten;“)fi)o ebiels Rote Bete im r(;n)t
(Se,Mi,Di,G) 3 ~
mit MESITCIE R und Knuspermante Bohmischen Knddeln

. und Reis (DI, G, Ha,Ss,Ei) K
ostikroketten . (We,G,Mi,Ei)

Blaubeerjoghurt Rahmspinat Rahmwirsing

Beeren Roter Glibber (M) (mg) SeIenE

vom Petersilienkartoffeln

Weinberg i “ s ﬂ e mg a rte n Apfelspalten

Ein paar frische Krauter
Vielen Dabhk an alle Gartenfeen

leCkere Suppe

Allergene:
Mdl = Mandel We = Weizen Ss =Sesam Mi = Milchprodukte
Hsl =Haselnuss Ro =Roggen Ei = Eier Sd = Schwefeldioxid und Sulfite

Win =Walnuss Ge =Gerste Sn =Senf G =Glutenhaltiges Getreide In unserem S'a[atbuﬂ’.‘et
Cw =Cashewnuss Ha =Hafer Se =Sellerie

Er  =Erdnuss Lu = Lupinen So =Sojabohnen finden Gie ein Joghurtdressing(m_) o

Ko = Kokosnuss Di =Dinkel Anderungen sind jederzeit moglich. und ein Essig —OldreSSing(Se,SB,Sn)
Alle Angaben beziehen sich auf die gewollt zugesetzten Zutaten.




