
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Paprika-Fenchelsuppe 
(Se,Mi) 

 
 

Kürbislasagne 
mit 

Sojabolognese 
(Se,We,G,Mi) 

 
 

Schokoladenpudding 
(Mi) 

mit 
Vanillesoße 

(Mi) 

 

Nudelsüppchen 
(Se,We,G,So) 

 
Kichererbsenbratling 

(Se,Ei,Mi) 

mit 
Paprika-

Wirsinggemüse, 
Currysoße 

(Se,Ko) 

und 
Basmatireis 

 
 

Kaki 

Rote Bete - 
Rahmsuppe 

(Se,Mi) 

 
 

Milchreis 
mit 

Zimtsucker 
und 

Apfelmus 
 

oder 
 

Grünkernrisotto 
(Di,G,Mi,Se) 

mit 
gebackenen Rüben 

und 
Schafskäse 

Linsen-Ingwersuppe 
(Se,Ko,So) 

 
 

Asianudeln 
(We,G,Se) 

mit 
Soja, Ei 

und 
Cashew 

 
 

alles Banane 

leckere Suppe 
möglich 

 
 

Selbstpellkartoffeln 
mit 

Kräuterquark 
(Mi) 

und 
Gurkensalat 

 
 

Obstsalat 
mit 

gerösteten 
Mandeln 

00 

Kalenderwoche: 47 
Vom 16. bis 20. November 2026 

Änderungen sind jederzeit möglich. 
Alle Angaben beziehen sich auf die gewollt zugesetzten Zutaten. 

        
Allergene:    
Mdl = Mandel We = Weizen Ss = Sesam Mi = Milchprodukte 
Hsl = Haselnuss Ro   = Roggen Ei = Eier Sd = Schwefeldioxid und Sulfite 
Wln = Walnuss  Ge  = Gerste Sn = Senf G  = Glutenhaltiges Getreide 
Cw = Cashewnuss Ha  = Hafer Se = Sellerie  
Er     = Erdnuss  Lu  = Lupinen So = Sojabohnen  
Ko     = Kokosnuss Di   = Dinkel    

 

In unserem Salatbüffet 
finden Sie ein Joghurtdressing(Mi) 

und ein Essig –Öldressing(Se,So,Sn) 


